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Пояснительная записка 

 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 

действенное, эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам 

шахматной игры способствует развитию у детей способности ориентироваться на 

плоскости, развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, 

умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты 

своей деятельности и т.п. В.А. Сухомлинский писал: "Уже в дошкольном возрасте среди 

детей выделяются теоретики, мечтатели". Шахматы необходимы и теоретикам, и 

мечтателям. Теоретикам они помогут отточить их логический аппарат, а у мечтателей они 

позволят создать столь необходимый для учёбы в школе баланс. Практика показала, что 

грамотно выстроенный процесс обучения шахматам много даёт и одарённым детям, и 

условно обычным, и слабым, и детям с различными функциональными расстройствами. 

Поэтому начинать обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но, безусловно, 

на уровне, доступном для ребенка. Исследования отечественных и зарубежных 

психологов свидетельствуют о том, что одно из ценнейших умений, которое необходимо 

сформировать у детей как можно раньше, это умение действовать в уме, или, как 

указывает Я.А. Пономарёв, "внутренний план действий". Проблема формирования 

внутреннего плана действий остаётся одной из самых актуальных и на заре XXI века. 

Когда следует начинать его формирование? Разумеется, в сенситивный период, т.е. тогда, 

когда ребёнок может без труда овладеть тем, на что в ином возрасте затратит гораздо 

больше времени. Идеальным инструментом для формирования умственных действий 

представляются шахматы. . №  

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Цели программы: 

- Обучить правилам игры в шахматы. 

- Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с дру-

гими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

- Воспитать уважительное отношение в игре к противнику. 

Задачи: 

- Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным 

кодексом. 

- Научить ориентироваться на шахматной доске. 

- Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно 

расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ. 

- Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 

- Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

- Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 

- Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур. 

- Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

- Сформировать умение записывать шахматную партию. 

- Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

- Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

Результаты освоения курса 



 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную 

партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение 

применять их на практике. 

К концу учебного года дети должны знать/уметь: 

Знать: 

- обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

- ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

Уметь:  

- записывать шахматную партию; 

- матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем 

и ладьей; 

- проводить элементарные комбинации. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование следующих 

умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 



 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

    3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

3. Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 

планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик 

направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень 

сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие 

коммуникативных способностей, рост личностного и социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём протяжении ее реализации. 

Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет 

строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных 

задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических 

заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, 

наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной 

обстановке. 

Содержание курса 

         Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного 

решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, 

ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию 

о какой-либо фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. 

Кроме этого учащимся предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против 



пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты 

для проверки полученных знаний.     

Теоретические основы и правила шахматной игры: 

Сведения из истории шахмат. Шахматная игра как спорт в международном сообществе; 

цели, задачи, оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения 

соревнований по шахматам, системы проведения шахматных соревнований. Базовые 

понятия шахматной игры. Правила техники безопасности во время занятий шахматами, 

понятие о травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, 

шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения. Структура и 

содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и понятия в 

шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 

фигуры, нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, основные тактические приемы, шахматная партия, запись шахматной партии, 

основы дебюта, атака на рокировавшегося и не рокировавшегося короля в начале партии, 

атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы анализа шахматной 

партии, основы пешечных эндшпилей.  

Практико-соревновательная деятельность: 

 Конкурсы решения позиций. Соревнования. Шахматный праздник. Данный вид 

деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, соревнования, 

шахматные праздники. Рабочая программа составлена с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся средних классов, а также специфики классного коллектива. В 

связи с тем, что результат обучения предмета «Шахматы в школе» невозможно выразить 

цифровой оценкой при изучении курса используется зачетная система оценивания.   

 

 

 

 

5-7 классы 

Содержание раздела Тематическое 

планирование 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории шахмат Основные 

содержательные линии 
История возникновения 

соревнований по шахматам, 

системы проведения 

шахматных соревнований 

Знают историю 

возникновения шахматных 

соревнований, правила 

поведения соревнований, 

различные системы 

проведения шахматных 

соревнований. 

Базовые понятия 

шахматной игры 
Основные 

содержательные линии 
Шахматная комбинация: 

задачи на мат в два хода, 

тактические приемы 

«завлечение», 

«отвлечение», 

«уничтожение защиты», 

«спертый мат». Основы 

Знают шахматные 

комбинации и тактические 

приемы «завлечение», 

«отвлечение», «уничтожение 

защиты», основы 

разыгрывания дебюта: 

развитие фигуры, дебютные 

ловушки, короткие партии. 

Умеют решать позиции на 



разыгрывания дебюта, 

атака на короля в дебюте. 

Основы пешечного 

эндшпиля: проведение 

пешки в ферзи, правило 

квадрата, отталкивание 

плечом реализация лишней 

пешки. 

мат в два хода, находить 

тактические приемы 

«завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты», 

«спертый мат», атаковать 

рокировавшегося и не 

рокировавшегося короля в 

дебюте, проводить пешку в 

ферзи. Соблюдать правила 

поведения за шахматной 

доской. 

Раздел 2. Практико- соревновательная деятельность 

Конкурсы решения 

позиций 
Основные 

содержательные линии 
Конкурсы решения 

позиций на дебютные 

ловушки, способы атаки на 

короля, уничтожение 

защиты, тактические 

приемы «завлечение», 

«отвлечение», «спертый 

мат» 

Расставляют позицию для 

решения упражнений, 

решают шахматные 

упражнения. Анализируют 

свои ответы и ответы своих 

сверстников. С помощью 

тестового задания оценивают 

собственное выполнение 

Соревнования Основные 

содержательные линии 
Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

класса» 

Умеют играть партию от 

начала до конца с записью и 

различным контролем 

времени. 

Шахматный праздник Основные 

содержательные линии 
Участие в школьном 

спортивно – шахматном 

празднике 

Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и 

эстафетах. Общаются и 

взаимодействуют со 

сверстниками. Проявляют 

доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, 

волю, решительность, 

активность и инициативу при 

решении вариативных задач, 

возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в 

процессе игровой 

деятельности, умеют 

управлять ими. Соблюдают 

правила техники 

безопасности во время 

участия в празднике. 

 

 

 

 

 

 



Примерное тематическое планирование 5-7 классы. (72 часа) 

№ 

Урока 

в 

теме 

Тема урока Содержание урока Количество 

часов 

Дата проведения 

По плану По факту 

1-3 История 

появления 

шахмат на Руси. 

Зарождение 

шахматной 

культуры в 

России. 

Основные 

принципы игры 

в дебюте 

Беседа о важности 

соблюдения правил 

техники 

безопасности на 

занятиях по 

шахматам. 

Знакомство с 

материалом об 

истории появления 

шахмат на Руси, о 

том, как в России 

начала 

формироваться 

шахматная культура 

Дополнение знаний 

об игре в дебюте 

новыми 

сведениями: роль 

центра, создание 

численного 

превосходства 

3   

4-8 Перевес в 

развитии фигур 

Атака на короля 

Раскрытие понятия 

«мобилизация 

фигур для 

получения 

численного 

превосходства» 

Раскрытие плана 

атаки на короля при 

односторонней и 

разносторонней 

рокировках, а также 

плана атаки на 

короля, оставшегося 

в центре 

5   

9-12 Перевес в 

пространстве 

Оценка позиций 

Способы игры при 

пространственном 

перевесе, способы 

достижения 

пространственного 

перевеса 

Рассказ о том, что 

необходимо делать 

для того, чтобы 

правильно оценить 

позицию во время 

шахматной партии 

4   



13-15 План игры 

Выбор хода 

Разбор схемы 

моделирования 

плана игры, 

раскрытие цели 

планирования 

Алгоритм выбора 

хода, 

форсированные и 

нефорсированные 

варианты, 

профилактика. 

Учимся думать за 

партнёра 

3   

16-22 Открытые 

дебюты 

Полуоткрытые 

дебюты 

Многообразие 

открытых дебютов. 

Итальянская партия, 

защита двух коней 

Многообразие 

полуоткрытых 

дебютов. 

Сицилианская 

защита, 

Французская защита 

7   

23-31 Закрытые 

дебюты 

Гамбиты 

Тактический 

прием 

«мельница» 

Многообразие 

закрытых дебютов. 

Славянская защита 

Королевский гамбит 

Знакомство с 

тактическим 

приёмом 

«мельница». 

Решение 

дидактических 

заданий 

9   

32-40 Тактический 

прием 

«перекрытие» 

Тактический 

прием 

«рентген» 

Знакомство с 

тактическим 

приёмом 

«перекрытие». 

Решение 

дидактических 

заданий 

Знакомство с 

тактическим 

приёмом «рентген». 

Решение 

дидактических 

заданий 

9   

41-42 Конкурс 

решения 

позиций: как бы 

вы сыграли? 

Отработка на 

практике материала 

уроков 13–16 

2   



43 Анализ 

шахматной 

партии: выбери 

ход 

Разбор и анализ 

партий чемпионов 

мира и ведущих 

шахматистов мира 

1   

44 Шахматный 

турнир 

Игровая практика 1   

45-46 Шахматный 

турнир 

Игровая практика 2   

47-48 Шахматный 

турнир 

Игровая практика 2   

49-50 Шахматный 

турнир 

Игровая практика 2   

51-52 Простейшие 

ладейные 

эндшпили: 

ладья с пешкой 

и королем 

против ладьи и 

короля 

Знакомство с 

простейшими 

ладейными 

эндшпилями; 

способами защиты 

за слабейшую 

сторону и 

способами игры на 

выигрыш за 

сильнейшую 

сторону; изучение 

приёмов 

«построение 

моста», 

«отталкивание 

плечом», 

знакомство с 

позицией Филидора 

и позицией Лусены 

2   

53-54 Простейшие 

ладейные 

эндшпили: 

ладья с пешкой 

и королем 

против ладьи и 

короля 

Знакомство с 

простейшими 

ладейными 

эндшпилями; 

способами защиты 

за слабейшую 

сторону и 

способами игры на 

выигрыш за 

сильнейшую 

сторону; изучение 

приёмов 

«построение 

моста», 

«отталкивание 

плечом», 

знакомство с 

позицией Филидора 

и позицией Лусены 

2   

55-56 Простейшие 

ладейные 

Знакомство с 

простейшими 
2   



эндшпили: 

ладья с пешкой 

и королем 

против ладьи и 

короля 

ладейными 

эндшпилями; 

способами защиты 

за слабейшую 

сторону и 

способами игры на 

выигрыш за 

сильнейшую 

сторону; изучение 

приёмов 

«построение 

моста», 

«отталкивание 

плечом», 

знакомство с 

позицией Филидора 

и позицией Лусены 

57-58 Простейшие 

ладейные 

эндшпили: 

ладья с пешкой 

и королем 

против ладьи и 

короля 

Знакомство с 

простейшими 

ладейными 

эндшпилями; 

способами защиты 

за слабейшую 

сторону и 

способами игры на 

выигрыш за 

сильнейшую 

сторону; изучение 

приёмов 

«построение 

моста», 

«отталкивание 

плечом», 

знакомство с 

позицией Филидора 

и позицией Лусены 

2   

59-60 Простейшие 

ладейные 

эндшпили: мат 

двумя слонами 

одинокому 

королю 

Знакомство с 

простейшими легко 

фигурными 

окончаниями: 

техника матования 

двумя слонами 

2   

61-63 Простейшие 

легко фигурные 

окончания: мат 

конем и слоном 

одинокому 

королю 

Знакомство с 

простейшими легко 

фигурными 

окончаниями: 

техника матования 

слоном и конём 

3   

64 Конкурс 

решения 

позиций: как бы 

вы сыграли? 

Отработка на 

практике материала 

уроков 22–27 

1   



65-66 Роль шахмат в 

жизни человека. 

Как стать 

сильным 

шахматистом 

Советы чемпионов 

мира юным 

шахматистам. Зачем 

учиться шахматной 

игре 

2   

67-69 Шахматный 

турнир 

Игровая практика 3   

70-71 Шахматный 

турнир 

Игровая практика 2   

72 Шахматный 

турнир 

Игровая практика 1   

  Итого  72ч.  

 

Материально-техническое обеспечение. 

 На занятиях используются: 

 магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами; 

 словарь шахматных терминов; 

 комплекты шахматных фигур с досками. 

Рабочая программа составлена с учётом индивидуальных особенностей обучающихся 

классов и специфики коллектива. 

Диагностика уровня освоения программы обучающимися 

 

 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии, балл 

0-3 4-7 8-10 

1. Представления об 

окружающем мире, 

знания в области 

шахмат. 

Теоретические 

знания по основным 

разделам программы 

Поверхностные 

знания, отсутствие 

критической 

обработки 

информации, 

неспособность к 

анализу. 

Самостоятельные 

выводы вызывают 

затруднения. 

Разделы программы 

изучены 

минимально. 

Средний уровень 

знаний, 

присутствуют 

затруднения при 

анализе 

информации, 

неполные 

представления об 

общих 

закономерностях. 

Некоторые разделы 

программы 

изучены 

недостаточно. 

Полные и глубокие 

знания, анализ и 

смысловая 

обработка 

информации, 

способность к 

самостоятельному 

размышлению. 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

разделов. 

2. Владение 

специальной 

терминологией  

Определения 

терминов вызывают 

трудности, 

использование их 

часто не 

соответствует 

значению. 

Термины 

используются в 

правильном 

контексте, но их 

определения не 

всегда точно 

воспроизводятся. 

Терминология 

используется 

осмысленно и 

правильно, 

определения 

понятий 

трудностей не 

вызывают. 

3. Практические 

навыки в области 

шахмат 

Начальные навыки: 

требуется 

значительная 

Средний уровень 

навыков: большая 

часть работы 

Высокий уровень 

навыков: работа 

выполняется 



Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии, балл 

0-3 4-7 8-10 

помощь педагога 

при планировании и 

осуществлении 

деятельности. 

Нередки ошибки и 

нарушения. 

выполняется 

самостоятельно, 

помощь педагога 

незначительна либо 

присутствует на 

некоторых этапах. 

самостоятельно на 

всех этапах, 

помощь педагога 

не требуется, либо 

выражается в виде 

консультации. 

4. Потребность к 

самообразованию, 

самовоспитанию, 

самосовершенствова

нию 

Потребность 

выражена слабо, 

прогресс 

самосовершенствова

ния незначительный 

или отсутствует. 

 

Виден прогресс в 

самосовершенствов

ании, есть 

мотивация к 

самообразованию. 

Четко выражена 

потребность в 

самосовершенствов

ании, заметен 

явный прогресс. 

5. Информационная 

компетентность 

Использует в 

основном 

информацию, 

полученную от 

педагога. 

Самостоятельный 

поиск информации 

вызывает трудности, 

анализ и отбор 

источников не 

соответствует 

критериям поиска, 

организация и 

передача 

информации 

происходит 

некорректно. 

Стремится к 

самостоятельному 

поиску. Анализ 

информации чаще 

успешен, 

прослеживается 

корректный отбор 

и систематизация 

необходимой для 

решения учебных 

задач информации, 

организация и 

воспроизведение 

информации не 

вызывает 

серьезных 

затруднений. 

Уверенное 

использование 

любых источников 

информации, 

включая сеть 

Интернет, ярко 

выражен навык 

самостоятельного 

поиска и 

систематизации 

информации, её 

анализа, 

организации, 

обработки и 

воспроизведения.  

6. Развитие 

творческих 

способностей 

Инициативу к 

творчеству не 

проявляет, либо 

проявляет редко. 

Выполняет работы 

по образцу, либо при 

непосредственной 

помощи педагога. 

Креативные 

элементы применяет 

изредка. 

Достижения на 

уровне объединения, 

учреждения. 

Проявляет 

творческую 

инициативу, может 

предложить идеи, 

но не всегда 

способен их 

самостоятельно 

реализовать. Есть 

признаки 

художественного 

вкуса. В работы по 

образцу вносит 

креативные 

элементы. 

Значительные 

результаты на 

уровне 

учреждения, 

Стремится к 

творческому 

самовыражению. 

Обладает 

оригинальностью и 

гибкостью 

мышления, 

богатым 

воображением, 

развитой 

интуицией, 

богатым 

художественным 

вкусом.  

Результаты на 

краевом, 

федеральном 

уровне. 



Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии, балл 

0-3 4-7 8-10 

муниципального 

образования, края. 

 

Для определения уровня освоения программы баллы по каждому показателю 

суммируются, максимальное значение – 60 баллов, минимальное – 6. Количество баллов 

служит опорным показателем для коррекции образовательных воздействий:  

от 60 до 48 баллов – высокий уровень мастерства, в коррекции не нуждается;  

от 47 до 19 средний уровень, необходима точечная коррекция в соответствии с 

критериями;  

от 18 до 0 баллов – низкий уровень, требуется общая коррекция, составление 

индивидуальной карты. 
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Номер 

урока 

Тема 

урока 

Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки 

Приказ Подпись 

учителя 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 


