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Учебный план 
МКОУ «Солоновская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) 



Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Солоновская СОШ», реализующей АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее - учебный план), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы начального общего образования определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально- 

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). Для обучающихся 1 

классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3821 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

во 2—4 классах — 40 минут. 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся только в первую смену; используется 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день – 5 уроков. 

Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 



Модули «Основ религиозных культур и светской этики» реализуется согласно 

запросам родителей. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся из шести 

предложенных модулей: "Основы православной культуры", "Основы исламской 

культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 

мировых религиозных культур", "Основы светской этики". 

Учебный план на учебный год разрабатывается и утверждается согласно 

установленной процедуре и является приложением к адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования. 

При разработке части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, учитываются запросы родителей (законных представителей) обучающихся. 

Информация о предлагаемых предметных курсах доводится до сведения родителей 

(законных представителей) на родительских собраниях, предпочтения родителей 

выясняются через анкетирование. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий. Промежуточная 

аттестация проводится, начиная со второго класса. Промежуточная аттестация для 2-4 

классов подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится 

по каждому учебному предмету, курсу по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу 

по итогам учебного года. Четвертная промежуточная аттестация устанавливается как 

среднее арифметическое текущих отметок по предмету, курсу, округление производится в 

пользу обучающегося. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. Округление результата проводится в 

пользу обучающегося. При переводе в следующий класс академической задолженностью 

обучающегося признаются его неудовлетворительные результаты промежуточной 

аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, модулям 

образовательной программы или не прохождение им промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации академической задолженности 

осуществляется в соответствии с «Положением о ликвидации академической 

задолженности обучающихся в МКОУ «Солоновская СОШ». 

 
Коррекционно–развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно–развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. 

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно– 

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 

минут. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляет МКОУ «Солоновская СОШ» самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 



Организация внеурочной деятельности построена так, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы: учителя начальной школы, учителя- 

предметники основной школы, педагог-психолог, логопед, дефектолог. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 5 ч, и 3 ч отводится на проведение коррекционных занятий. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет МКОУ «Солоновская СОШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

(5-дневная учебная неделя) 

МКОУ «Солоновкая СОШ»,  Октябрьский филиал МКОУ «Солоновкая СОШ» 

 

 

Учебный план 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Учебные 

модули 

Количество часов в неделю Всего 

Классы I I 
доп 

II III IV  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

 5 5 5 5 5 25 

Литератур 

ное чтение 

 4 4 4 4 4 19 

Иностранный 

язык 

Иностранн 

ый язык 

 – - - 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математик 

а 

 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающ 

ий мир 

 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозн 

ых культур 

и светской 

этики 

«Основы 

православной 

культуры» 

«Основы 

исламской 

культуры» 

«Основы 

буддийской 

культуры» 

«Основы 

иудейской 

культуры» 

«Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России» 

«Основы 

светской 

этики» 

– - – – 1 1 

Искусство Изобразите 

льное 

искусство 

 1 1 1 1 1 5 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 

(Технология

) 

 1 1 1 1 1 5 



Физическая 

культура 

Физическа 

я культура 

(Адаптивна 

я 

физическая 

культура) 

 2 2 2 2 2 10 

 

Итого  20 20 20 22 23 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - -  0 0  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 
дневной учебной неделе) 

 21 21 23 23 23 111 

Учебные недели  33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно- 

развивающую область) 

 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно- развивающая 

область 

 5 5 5 5 5 25 

Психокоррекционные  

занятия (психологические) 

 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные  

занятия (дефектологические) 

 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные  

занятия (логопедические ) 

 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовое 

ориентирование  

 1 1 1 1 1 5 

ритмика  1 1 1 1 1 5 

Направление внеурочной 

деятельности 

 5 5 5 5 5 25 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Солоновская средняя 

общеобразовательная школа" Новичихинского района Алтайского края 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 1 1 

"Мир профессий" 1 1 1 1 

"Сильные. ловкие, смелые" 1 1 1 1 

"Театральная студия" 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Октябрьский филиал Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Солоновская 

средняя общеобразовательная школа" Новичихинского района Алтайского края" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Классный час "Разговор о важном" 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 1 1 

"Здоровячок" 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 

 





 





 


